Bonjour,

Je vais participer a un défi sportif : une course a pied en relais de
Montréal a New-York qui aura lieu les 31 mai— 1er — 2 et 3 Juin 2012. Je
devrai courir environ 85 km pour qu'ensemble, nous parcourions une
distance de 610 KM !

Dépasser mes limites, I'air frais et le travail de groupe feront de cette aventure une
expérience mémorable. Outre cela, ce défi servira surtout a financer la Fondation
Esprit de corps afin de permettre a a 40 parents monoparentaux et en situation
précaire de vivre, eux aussi, une expérience sportive hors du commun avec
entrainement inclus : La traversée de 5 sommets de la chaine présidentielle, parmi
lesquels le Mt. Washington (New Hampshire, USA) en février 2013.

Pour relever ce défi, j'ai besoin de votre soutien moral et de vos encouragements, mais
aussi de votre appui financier car il me faut récolter 3000$. 255 minimum serait
vivement apprécié. Cependant, rien de vous empéche de dépasser le minimum !

Vous n'avez qu'a vous rendre sur le site de Canadon :
http://www.canadahelps.org/CharityProfilePage.aspx?CharitylD=s92899&Language=fr.
Pour m'assigner un don, il suffit de mettre un petit mot dans la case —
Message/Instructions - .
L"autre option est d'envoyer un petit courrier (avec le montant du don par chéque,
ainsi qu'un mot disant pour qui est le don) au siege de la Fondation :

Fondation Esprit de Corps

4000 rue Saint Ambroise, suite 280, Montréal, Québec, H4C 2C7

Un recu pour fin d'impots sera émis pour votre don.

N'hésitez pas a me contacter ou a consulter le site de la Fondation Esprit de
Corps : http://espritdecorps.biz/fondation si vous désirez en savoir davantage.

Je vous enverrai des nouvelles sur la progression de ma levée de fonds et surtout sur la
progression de mon entrainement pour y arriver!

Merci d'avance a vous tous.

Chaleureusement,
Karla Etienne (ketienne@nyata-nyata.org ou 514-979-0311)




