
Planification Val des Arbres 
 

Centre sportif Val des Arbres. 1555 boul. St-Martin Est Laval (Québec) 
 

14H00-16H00 

 

04 octobre U15 

 

11 octobre U11 

 

18 octobre U15 

 

25 octobre U11 

 

01 novembre U8 

 

08 novembre U15 

 

15 novembre U11 

 

22 novembre U15 

 

29 novembre U11 

 

06 décembre U8 

 

13 décembre match parents-U15 

 

 

 

 

 

Itinéraire : 

 

Depuis le centre de loisirs Saint-Denis. 

 

Par l'avenue Papineau prendre le pont Papineau-Leblanc 

Prendre la sortie 7 pour rejoindre le boulevard St-Martin Est / Route 148 Ouest 

Continuez jusqu'au 1555 boul. Saint-Martin Est. 

 

Distance 13km environ 22 minutes. 


